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HHAANNDDII  PPEEGGAASSEE  
La gazette Handicap et Cheval Alsace 

Juillet 2010 
 

Le mot du Président  

Chères lectrices, chers lecteurs  

 

Ce numéro bouclé par Françoise,  notre très dévouée secrétaire, juste en ce début de vacances, 

retrace, plus que jamais, le dynamisme, lõeffervescence de notre association.  

Je reste conscient que toutes ces actions mobilisent vos énergies de bénévoles et de salariés au 

profit de lõaction sociale et des usagers. 

Un trimestre bien rempli avec des manifestations en tout genre sur lõensemble de la région dont 

nous sommes le ou les acteurs sur le terrain avec nos compagnons à quatre pieds.  

Cõest l¨ que r®side lõ©me de notre action : agir en pensant principalement ¨ lõautre. 

Je vous souhaite de passer un très bon été et vous donne rendez - vous le 1 9/09/2010 pour notre 

chevauchée.  

Bien à vous  

Votre président  

Luc DETTWYLER  
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Activité équitation adaptée  (AEA) 

 

Jõai d®couvert lõassociation ARHCA sur un site 

internet alors que je faisais une recherche et 

voici que cette annonce attire mon attention.  

Je suis tout de suite emballé e, emballée par 

lõid®e de participer ¨ cette action. Cõ®tait 

quelque chose de tout nouveau pour moi et 

jõavoue que d¯s le premier coup de fil, cõest 

gr©ce ¨ Luc Dettwyler que jõai eu envie de 

persévérer dans cette voie inconnue. Je devais 

attendre le moi s de février pour commencer 

avec les autres bénévoles.  

Le jour J  arriva, jõ®tais sinc¯rement tr¯s 

impatiente de rencontrer les différents 

intervenants dans lõassociation ainsi que les 

enfants participants.  

A mon arrivée un petit déjeuner nous attendait, 

les bénévoles et moi -même. Cela a été un 

moment très agréable, j õai pu faire de nouvelles 

rencontres, avec des personnes très 

sympathiques. Je d®couvris ainsi lõamour que 

ces personnes donnaient à ces enfants. Après 

ce délicieux petit déjeuner, nous avions nos 

poneys respectifs, nous les avons donc préparés 

avec délicatesse et soin. Nous étions des 

groupes de 3 personnes par poney.  

Quelques minutes après, les enfants arrivaient 

avec leurs parents.  

Lorsque je vis ces en fants l¨, jõeus le sentiment 

dõun épanouissement total. Je devins toute 

souriante, attir®e de les connaitre davantageé ! 

La s®ance d®buta et jõappris au cours de cette 

expérience, leurs différents parcours au sein 

de lõassociation, ainsi que leurs progr¯s quõils 

avaient fournis  au cours de ces années passées. 

Jõ®tais sinc¯rement captivée chaque seconde, 

jõessayais de comprendre, de leur parler, de les 

rendre tout simplement heureux, souriants. 

Jõobservais en eux ce soulagement, ces 

sourires, ¨ la vue dõun poney et dõun b®n®vole, 

cõ®tait fascinant. La fin de la séance arriva, 

triste mais à la fois impatiente de la prochaine 

rencontre. Je me r®jouis chaque seconde dõ°tre 

entrée dans cette merveilleuse association, qui  

aime donner du plaisir et du bonheur à ces 

enfants handicap®s ¨ travers lõ®quitation. Une 

équipe et une ambiance formidable. Je 

remercie toute lõassociation pour cette 

chaleureuse intégration au sein de cette 

fabuleuse association.  

Léa Specht -Boujo 
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Quelques chamboulements cette année dans le 

Haut -Rhin  

Depuis 2005 nous organisi ons 1 fois par mois  

nos AEA ¨ Galopõ1 ¨ Aspach le Haut  ; mais face 

à un nombre grandissant de cavaliers nous avons 

du nous orienter vers un autre centre équestre 

faute de place chez Véronique. Notre choix 

sõest port® sur la Soci®t® Hippique de la Thur ¨ 

Cernay qui avait déjà accueilli une RIE dans le 

Haut -Rhin. 

Florine, la nouvelle responsable du centre  

équestre de Cernay nous  a proposé un créneau 

le mercredi après midi avec une monitrice BE. 

Cette nouvelle fa­on dõaborder les AEA, plus 

proche dõune vraie reprise classique mais dans 

un cadre sécurisant enthousiasme nos 

cavali¯res, si bien quõ¨ partir de septembre 

2010 la SHT nous a proposé 2 séances par mois 

au lieu dõune ! Fanny, Mélanie, Emma, et Adeline 

sont ravies  ; Florentine, Colette, Mélanie, et 

Samya de lõARHCA ainsi que Louise de la SHT  

les accompagneront sous lõïil bienveillant  

dõAnne la monitrice. 

Bien sûr les AEA se poursuivent à Aspach le 

haut avec une équipe de bénévoles renforcée 

par 2 nouveaux membres  : Sandra,  et Valérie 

qui viendront c ompl®ter lõ®quipe compos®e de 

Sandrine, Alix, Julie, Lison, Appoline, Sébastien  

et Manue. Nikola, Franck, Fanny, Julien, Camille, 

Aurore pourront donc continuer ¨  sõamuser ¨ 

poney dans de bonnes conditions.  

La Hacienda de Nadine nõest pas en reste, 

puisque 1 fois par mois tous les cavaliers 

peuvent se retrouver chez elle pour une AEA, il 

suffit juste que la météo soit de la partie  ! 

Mais quel régal à chaque fois de se retrouver  

dans ce cadre magnifique  ! 

 
La clôture  de cette saison dõ®quitation, (Haut-

Rhin et Bas -Rhin) chez Nadine à Hégenheim le 

samedi 26 juin 2010 a été une journée très 

particulière.  

- Une balade en calèche dans la nature 

environnante  sundgauvienne 

 - des activités diverses à poney ou à cheval . 

 - Un bon repas -barbecue , suivi dõune petite 

représentation équestre proposée par plusieurs 

jeunes. 
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Rencontre Inter établissements  

(RIE)  

Notre journée du 17 juin a été une belle 

réussite . Une fois de plus, nous avons été très 

bien accueillis dans le club Hippique de la Thur  

de Cernay. Grâce au personnel mis à notre 

disposition nous avons pu permettre à 70 

personnes en situation dõhandicap de pouvoir 

profiter pleinement  de cette journée.  

Voici quelques photos : 

 

 

 

 

 

 

Formations 2010  

24 avril et 2 mai 2010 stages 

dõéthologie  

Nous avons souhaité cett e année orienter la 

formation de nos bénévoles dans deux domaines 

différents mais oh combien complémentaires  et 

utiles lors de nos AEA  

En effet nous avons débuté par deux journées 

en éthologie « ou comment créer une  véritable 

connexion avec le cheval » puis nous avons 

poursuivi par une journée plus axée sur la 

compréhension des différents handicaps avec 

une partie théorique et une partie pratique é 

Ces journées ont rencontré un vif succès et 

  

suscité beaucoup dõint®r°t  chez nos bénévoles 

qui ont eu lõoccasion dõ®changer sur leur 

pratique,  

 

faire part de leurs expériences et  poser des 

questions. 


